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SEMAINE du 4 au 8 mars 2024
Semaine n° 10

Lons-le-Saunier NIVEAU 1 REST, REConN
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37 % de produits BIO
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DEJEUNER
MENU DURABLE n
Macédoine de légumes et mais A a8 S Velouté de potimarron oy bl Salade de pois chiches A

locat

Gratin de macaronis A&

locat
Roti de porc “* A8 U
Purée de pomems de terre Al @)

saveur thai \J
ocal

Beeuf “* A8 bourguignon U
Brocolis AB

locat

Poisson frais du marché )
Duo d’haricots verts AB et champignons

Yaourt nature “* A%

Haut de cuisse de poulet fermier A

Semoule de couscous A
Légumes de couscous

Yaourt nature “ A%

° Yaourt nature “ A it natur
ol Vieux pané Yaourt nature “ 4§ Coulommiers A Carré de I’Est
Coupe ardéchoise Croc’lait A Yaourt aromatisé vanille “* A
v >
a8 Barre de céréales U
DINER

tocit d
Escalope de dinde )
Carottes AB “<)
Yaourt nature “ A
Mousse au chocolat A8

Jambon blanc

Fisch and chips €
Flageolets

Yaourt nature “ A%
o
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MENU DURABLE

%
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Blanquette de légumes )
Riz
Yaourt nature % A

Emincé de dinde kebab
Worap sauce blanche
Yaourt nature “ A

Compote A
Biscuit A

\J

LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIES EN FONCTION DES APPROVISIONNEMENTS

. p—
i ati : local d Agriculture biologique @1% % &
Fabrication maison . A, = P = Bleu Blanc Coeur
Produit local - Label rouge Commerce équitable
® N @ | & . |
Appellation d’Origine Contrélée Appellation d’Origine Protégée - Indication Géographique Protégée Péche durable e Haute Valeur Environnementale

Reynald BERTIN, Secrétaire Général Romuald AULARD, Directeur

A3 couleur : Cuisine (1) — rez-de-chaussée du batiment d’internat (1)
CPE (1) - Vie scolaire (1) - Infirmiére (1) - Salle des personnels (1) — Etages 2 et 3 du batiment d’externat (2) - Centre Hippique (1)
Ad couleur : Gestionnaire (1) — Econome (1) - Réserve économat (1)
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